BRUKSANVISNING

Inbrija® 33 mg levodopa inhalationspulver, harda kapslar




BRUKSANVISNING:

Lds igenom dessa anvisningar innan du bérjar anvénda Inbrija.

Oversikt

« Kontrollera att hdnderna ar rena och torra ndr du anvdnder inhalatorn och kapslarna.
« Ta ut kapslarna ur blistret precis innan de ska anvédndas.

« En komplett dos d@r 2 kapslar som tas efter varandra.

» Ladda 1 kapsel i Inbrija-inhalatorn, slut IGpparna ordentligt runt munstycket, andas darefter in (inhalera)
och hdll andan i 5 sekunder. Du ska héra att kapseln “snurrar”. Ta ddrefter ut den anvdnda kapseln och
ladda en andra kapsel i inhalatorn. Slut ldpparna ordentligt runt munstycket, andas in (inhalera) och hall
pd nytt andan i 5 sekunder.

 Du ska inhalera innehdllet i den andra kapseln inom 10 minuter efter den férsta kapseln..
» Ladda inte 2 kapslar samtidigt.
« Kassera alla anvanda kapslar omedelbart efter anvéndning.

« Kassera inhalatorn efter att du har anvant alla kapslar i kartongen.

Inbrija-inhalatorns bestandsdelar

Inpassningspilar
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Bl&tt handtag Kapselkammare  Vitt munstycke Bl&tt lock
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Kapslar

Varje kartong innehdller blister med 4 kapslar.  Férbered och anvdnd totalt 2 kapslar.  Hel dos = 2 kapslar.
Anvdnd en kapsel i taget.
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Inbrija“33 mg




FORBERED DOSEN

STEG 1: Samla ihop det du behover

Hitta en ren och torr yta.

Kontrollera att hdnderna ar rena och torra.
Ta fram inhalator och strip med kapslar.

Riv av 2 kapslar fran férpackningen.

En hel dos &r 2 kapslar.

STEG 2: Ta bort det bla locket pa inhalatorn

Dra locket rakt ut.

Lagg locket &t sidan. Du behéver det senare
for att forvara inhalatorn.

STEG 3: Vrid och dra av det vita munstycket

)  Vrid och dra av munstycket fér att ta loss det fran
handtaget.

Placera munstycket och inhalatorn pd en ren och
\ torr yta.

STEG 4: Ta ut 1 kapsel fran férpackningen

Riv forsiktigt av folien och ta ut 1 kapsel.
Ta bara ut 1 kapsel i taget, och precis fére anvdndning.

Anvand inte en kapsel som verkar krossad, skadad eller
vat. Kassera den och ta ut en ny kapsel.




STEG 5: Ladda kapsel

Hall inhalatorn uppratt i handtaget.
Lagg ned 1kapsel i 6ppningen pd kapselkammaren.

Ladda inte 2 kapslar samtidigt.

STEG 6: Anslut det vita munstycket

Passa in de vita pilarna pd handtaget och munstycket.

Tryck ihop munstycket och handtaget ordentligt fills
du hor ett klickljud. Detta punkterar kapseln.

Tryck inte ihop handtaget och munstycket mer dn
en gdng.

Slapp munstycket. Munstycket fjadrar tillbaka och
ar anslutet.

INHALATORN AR NU REDO ATT ANVANDAS

Tryck inte ihop handtaget och munstycket mer dn en gdng. Detta kan skada kapseln och du kanske
inte far en hel dos. Om detta intraffar, bérja om frén steg 4 med en ny kapsel.

Kontrollera att munstycket sitter fast ordentligt och inte ramlar av innan du gér vidare till steg 7.



TA DIN DOS

STEG 7: Hall inhalatorn bort fran dig och andas ut

Std eller sitt med huvudet och bréstet uppratt.
Hall inhalatorn vagratt och bort frdn munnen.
Andas ut helt.

Andas inte i munstycket.

STEG 8: Andas in djupt for att inhalera pulver

Hall inhalatorn vagratt och slut Idpparna ordentligt
runt munstycket.

Ta ett djupt, behagligt andetag tills lungorna kénns fulla.
Detta tar vanligtvis flera sekunder.

Nd&r du andas in, kommer du att héra och kénna hur kapseln
"snurrar” (roterar). Rotationen innebdr att inhalatorn fungerar
och att du far [akemedlet.

Om du hostar eller avbryter doseringen, bérja om frdn
steg 7 med samma kapsel.

Viktigt! Om du inte hér eller kénner att kapseln “snurrar” nar du inhalerar méste du ta ett
djupare, ldngre andetag eller kan behéva rengéra munstycket (skélj inte munstycket och se
till att inhalatorn inte blir vat). Se steg 13 — Rengéra munstycket. Bérja om frén steg 7 med

samma kapsel.

STEG 9: Hall andan under 5 sekunder och andas sedan ut
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Ta ut inhalatorn ur munnen och héll andan
under 5 sekunder.

Andas sedan ut.

STEG 10: Ta ut kapseln ur inhalatorn
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Vrid och dra av munstycket.

Ta ut den anvdnda kapseln.




STEG 11: Dosera med den andra kapseln
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\ Upprepa steg 4 till 10 med den andra kapseln fér att f&
hela dosen.

Du ska inhalera innehallet i den andra kapseln inom
10 minuter efter den férsta.

STEG 12: Kassera anvanda kapslar

Kassera anvanda kapslar enligt gdllande anvisningar.

STEG 13: Rengor munstycket

Det ar normalt att en del pulver blir kvar i eller pd inhalatorn. Ta vid behov bort pulver frdn munstyckets
hal med en ny, torr bomullspinne och med en cirkelrérelse fér att forhindra ansamling av pulver.

N

Rengdr halen pd munstycket ovanifrdn.
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( ) Rengér hélen pé munstycket underifrdn.
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o Du kan ocksd anvénda en torr pappershandduk fér att vid behov torka av munstyckets utsida.
« Rengér inte ndgra andra delar av inhalatorn.

« Skélj inte munstycket och se till att inhalatorn inte blir véat.



STEG 14: Forvara inhalatorn

Kontrollera att det inte finns ndgra kapslar i inhalatorn
innan du férvarar den.

Anslut munstycket till handtaget genom att trycka tills
du hor eftt klickljud.

Satt pd locket pd munstycket.

Inhalatorn &r nu redo att férvaras.




anvisning ar baserad pa bipacksedeln for Inbrija.

lopa) 33 mg inhalationspulver, harda kapslar, Rx. Varje hard kapsel innehaller 42 mg levodopa.
dos innehaller 33 mg levodopa. Inbrija anvands fér att behandla férsamring av symtom under "off
Vuxna patienter med Parkinsons sjukdom. Inbrija ar endast avsett for inhalation, far inte svaljas.
forsiktighet: Anvand inte Inbrija om du har trangvinkelglaukom, sallsynt tumar i binjuren som kallas
om, om du tidigare har haft neuroleptiskt malignt syndrom eller icke traumatisk rabdomyolys eller
har tagit lakemedel som kallas icke selektiva MAO hammare fér behandling av depression under
dagarna. Tala med lakare eller apotekspersonal om du utvecklar nagot av féljande symtom nar du
jjai plotsliga somnattacker, forandringar eller forsamring av ditt psykiska tillstand, hallucinationer,
andningssymtom eller en luftvagsinfektion, drifter eller begar att bete dig pa ett satt som ar ovanligt
ala kroppsrorelser, eller misstankta svulster eller marken pa huden som kan vara melanom. SOk
akare om du drabbas av skakningar, oro, forvirringstillstand, feber, snabb puls eller yrsel och svimning
dig upp eller om du marker att musklerna blir mycket stela eller bérjar rycka kraftigt. Tala om for
potekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra ldkemedel. Graviditet och
andling med Inbrija rekommenderas inte under graviditet eller till fertila kvinnor som inte anvander
lel. Kvinnor ska inte amma under behandling med Inbrija. Kérférmaga och anvandning av maskiner:
aka omfattande dasighet, yrsel och plotsliga somnattacker. Om detta hander dig ska du inte kéra bil
verktyg eller maskiner. Kontaktuppgifter: Merz Therapeutics Nordics AB, Gustav Il S Boulevard 32,
el +468368000. Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Texten
aterad: 05 2025
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