
BRUKSANVISNING
Inbrija® 33 mg levodopa inhalationspulver, hårda kapslar 



Blauer Schaft Kapselkammer Weißes 
Mundstück

Blaue Kappe 

BRUKSANVISNING:
Läs igenom dessa anvisningar innan du börjar använda Inbrija.

Översikt
• Kontrollera att händerna är rena och torra när du använder inhalatorn och kapslarna.

• Ta ut kapslarna ur blistret precis innan de ska användas.

• En komplett dos är 2 kapslar som tas efter varandra.

• �Ladda 1 kapsel i Inbrija-inhalatorn, slut läpparna ordentligt runt munstycket, andas därefter in (inhalera) 
och håll andan i 5 sekunder. Du ska höra att kapseln ”snurrar”. Ta därefter ut den använda kapseln och 
ladda en andra kapsel i inhalatorn. Slut läpparna ordentligt runt munstycket, andas in (inhalera) och håll 
på nytt andan i 5 sekunder. 

• Du ska inhalera innehållet i den andra kapseln inom 10 minuter efter den första kapseln..

• Ladda inte 2 kapslar samtidigt.

• Kassera alla använda kapslar omedelbart efter användning.

• Kassera inhalatorn efter att du har använt alla kapslar i kartongen.

Inbrija-inhalatorns beståndsdelar

Kapslar
Varje kartong innehåller blister med 4 kapslar.	 Förbered och använd totalt 2 kapslar.	 Hel dos = 2 kapslar.
		  Använd en kapsel i taget.
	

Inpassningspilar

Blått lockVitt munstyckeKapselkammareBlått handtag 
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FÖRBERED DOSEN

STEG 2: Ta bort det blå locket på inhalatorn

STEG 3: Vrid och dra av det vita munstycket

STEG 4: Ta ut 1 kapsel från förpackningen 

STEG 1: Samla ihop det du behöver 
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Hitta en ren och torr yta.

Kontrollera att händerna är rena och torra.

Ta fram inhalator och strip med kapslar.

Riv av 2 kapslar från förpackningen.

En hel dos är 2 kapslar.

33 mg
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g

33 mg

Dra locket rakt ut.

Lägg locket åt sidan. Du behöver det senare 
för att förvara inhalatorn.

Inbrija™

Vrid och dra av munstycket för att ta loss det från 
handtaget.

Placera munstycket och inhalatorn på en ren och 
torr yta.

Inbrija™

Riv försiktigt av folien och ta ut 1 kapsel.

Ta bara ut 1 kapsel i taget, och precis före användning.

Använd inte en kapsel som verkar krossad, skadad eller 
våt. Kassera den och ta ut en ny kapsel.
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STEG 6: Anslut det vita munstycket
Passa in de vita pilarna på handtaget och munstycket. 

Tryck ihop munstycket och handtaget ordentligt tills  
du hör ett klickljud. Detta punkterar kapseln.

Tryck inte ihop handtaget och munstycket mer än  
en gång.

Släpp munstycket. Munstycket fjädrar tillbaka och  
är anslutet. 

INHALATORN ÄR NU REDO ATT ANVÄNDAS
Tryck inte ihop handtaget och munstycket mer än en gång. Detta kan skada kapseln och du kanske 
inte får en hel dos. Om detta inträffar, börja om från steg 4 med en ny kapsel.

Kontrollera att munstycket sitter fast ordentligt och inte ramlar av innan du går vidare till steg 7.
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Inbrija™

STEG 5: Ladda kapsel
Håll inhalatorn upprätt i handtaget.

Lägg ned 1 kapsel i öppningen på kapselkammaren.

Ladda inte 2 kapslar samtidigt.



STEG 7: Håll inhalatorn bort från dig och andas ut

TA DIN DOS 

Stå eller sitt med huvudet och bröstet upprätt.

Håll inhalatorn vågrätt och bort från munnen.

Andas ut helt.

Andas inte i munstycket.

STEG 8: Andas in djupt för att inhalera pulver
Håll inhalatorn vågrätt och slut läpparna ordentligt  
runt munstycket.

Ta ett djupt, behagligt andetag tills lungorna känns fulla.  
Detta tar vanligtvis flera sekunder.

När du andas in, kommer du att höra och känna hur kapseln 
”snurrar” (roterar). Rotationen innebär att inhalatorn fungerar 
och att du får läkemedlet.

Om du hostar eller avbryter doseringen, börja om från  
steg 7 med samma kapsel.

STEG 9: Håll andan under 5 sekunder och andas sedan ut

Viktigt! Om du inte hör eller känner att kapseln ”snurrar” när du inhalerar måste du ta ett 
djupare, längre andetag eller kan behöva rengöra munstycket (skölj inte munstycket och se 
till att inhalatorn inte blir våt). Se steg 13 – Rengöra munstycket. Börja om från steg 7 med 
samma kapsel.

STEG 10: Ta ut kapseln ur inhalatorn
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Ta ut inhalatorn ur munnen och håll andan  
under 5 sekunder.

Andas sedan ut.

Vrid och dra av munstycket. Ta ut den använda kapseln.

Inbrija™



STEG 11: Dosera med den andra kapseln

STEG 12: Kassera använda kapslar 

STEG 13: Rengör munstycket
Det är normalt att en del pulver blir kvar i eller på inhalatorn. Ta vid behov bort pulver från munstyckets 
hål med en ny, torr bomullspinne och med en cirkelrörelse för att förhindra ansamling av pulver.

Rengör hålen på munstycket ovanifrån.

Rengör hålen på munstycket underifrån.

• �Du kan också använda en torr pappershandduk för att vid behov torka av munstyckets utsida.

• �Rengör inte några andra delar av inhalatorn.

• �Skölj inte munstycket och se till att inhalatorn inte blir våt.
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Upprepa steg 4 till 10 med den andra kapseln för att få 
hela dosen.

Du ska inhalera innehållet i den andra kapseln inom  
10 minuter efter den första.

Kassera använda kapslar enligt gällande anvisningar.



Kontrollera att det inte finns några kapslar i inhalatorn  
innan du förvarar den.

Anslut munstycket till handtaget genom att trycka tills  
du hör ett klickljud.

Sätt på locket på munstycket.

Inhalatorn är nu redo att förvaras. 

STEG 14: Förvara inhalatorn
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Merz Therapeutics Nordics AB 
Gustav III:s Boulevard 32, 169 73 Solna, Sverige 
nordics.office@merz.com M-INB-SE-0003  06/25

Denna bruksanvisning är baserad på bipacksedeln för Inbrija. 

Inbrija (levodopa) 33 mg inhalationspulver, hårda kapslar, Rx. Varje hård kapsel innehåller 42 mg levodopa. 
Varje avgiven dos innehåller 33 mg levodopa. Inbrija används för att behandla försämring av symtom under ”off 
perioder” hos vuxna patienter med Parkinsons sjukdom. Inbrija är endast avsett för inhalation, får inte sväljas. 
Varningar och försiktighet: Använd inte Inbrija om du har trångvinkelglaukom, sällsynt tumör i binjuren som kallas 
feokromocytom, om du tidigare har haft neuroleptiskt malignt syndrom eller icke traumatisk rabdomyolys eller 
om du har du har tagit läkemedel som kallas icke selektiva MAO hämmare för behandling av depression under 
de senaste 14 dagarna. Tala med läkare eller apotekspersonal om du utvecklar något av följande symtom när du 
använder Inbrija: plötsliga sömnattacker, förändringar eller försämring av ditt psykiska tillstånd, hallucinationer, 
försämring av andningssymtom eller en luftvägsinfektion, drifter eller begär att bete dig på ett sätt som är ovanligt 
för dig, onormala kroppsrörelser, eller misstänkta svulster eller märken på huden som kan vara melanom. Sök 
omedelbart läkare om du drabbas av skakningar, oro, förvirringstillstånd, feber, snabb puls eller yrsel och svimning 
när du reser dig upp eller om du märker att musklerna blir mycket stela eller börjar rycka kraftigt. Tala om för 
läkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tänkas ta andra läkemedel. Graviditet och 
amning: Behandling med Inbrija rekommenderas inte under graviditet eller till fertila kvinnor som inte använder 
preventivmedel. Kvinnor ska inte amma under behandling med Inbrija. Körförmåga och användning av maskiner: 
Inbrija kan orsaka omfattande dåsighet, yrsel och plötsliga sömnattacker. Om detta händer dig ska du inte köra bil 
eller använda verktyg eller maskiner. Kontaktuppgifter: Merz Therapeutics Nordics AB, Gustav III S Boulevard 32, 
169 73 Solna, Tel: +468368000. Läs noga igenom bipacksedeln innan du börjar använda detta läkemedel. Texten 
senast uppdaterad: 05 2025


